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	空色ウォーキング10:00 暮色ウォーキング14:00
	自然の力で、心と体が整うウォーキング体験
	2026年4月13日～2027年3月31日
	体験の流れ：


	葉山コース ［冬］12月17日－2月28日
	「恋人の聖地」に選定された花咲山展望台から、市街地と蔵王連峰を一望する開放的な景色が広がります。道中では、杉の大木に抱きついて体を伸ばし、自然の中で心と体をほぐします。折り返し地点の葉山神社周辺は、センブリなどの薬草や山野草が自生し、かつては医王山と呼ばれ、この山の薬草で殿様の病が癒えたという記録も残されています。 距離：3.0km 　高低差：129ｍ
	〈集合場所〉葉山温泉案内看板前 　　　


