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新型コロナウイルス感染防止対策を行いながら、ウォーキングを楽しみましょう！

◆ みんなで守ろう ◆
・体温測定をしよう
・アルコール消毒をしよう

・距離をとって歩こう
・マスクを着用しよう
・熱中症に気を付けよう

・屋外でも密接、密集に注意しよう
・水分を摂り、無理をしないようにしよう
・おやつ等の交換は控えよう

上山市役所　毎日ウォーキング　感染症拡大防止のための注意事項より抜粋



毎日ウォーキングおすすめコース情報

●クアの道

10 月

１０月おすすめコース

●蔵王高原坊平
坊平の山々も秋色に染まる季節ですね。

深まりゆく秋の気配を感じながら、楽しく歩きましょう！

１０/２（土）　　西郷

参加者の 声
◎おかげさまで毎回楽しく歩けています。この

ウォーキングがなくなったら困ります。なくさな

いでほしいです。

≪ガイドより≫ウォーキングが心と身体の拠り所

となっているのですね。

◎歩いて、笑って、おしゃべりしてと、とにかく

にぎやか！楽しそう！

≪ガイドより≫これも認知症予防ですね。ですが、

くれぐれも新型コロナ感染症防止対策は忘れずに

楽しく歩きましょう！

男性の方の参加者が増えてきています。

男の人が来やすくなっているのでしょう。また、

歩く楽しさを実感なさっているのでしょうね。

いいですね！

ガイドの 声

今月は 3 地区のクアの道コースがあります。

１０/８（金）　　山元

１０/２５（月）　本庄

高台まで上ると眺望が開け、いい眺めです！

深まりゆく秋の上山スイス村を丘の上から眺めましょう！

今年は金山峠に行けるでしょうか…？

●里山
あんなに暑かった夏も去り、里山にも秋がやって来ました。

ウォーキングに最適のシーズンです。楽しんで歩きましょう。

ウォーキングに参加する方へ

もう一度集合場所や時間等を再確認してから参加

しましょう。

受付を済ませてから参加してください。

悪天候でウォーキング中止かな？と思ったら、

市のホームページ

https://www.city.kaminoyama.yamagata.jp/

または

蔵王テラポイト協会のホームページ

https://zaotherapeut.jp/

をご覧ください。

なお、集合場所には必ずガイドが待機しています。

宜しくお願いいたします。

蔵王テラポイト協会の

ホームページはこちら

新型コロナウイルス感染防止対策を行いながら、
ウォーキングを楽しみましょう！

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、参加者の制限を設ける場合があります。予めご了承ください。


